
 

  

 

 بیمارستان ولایت دامغان

 

 

 س،ی(، دل، قلوه، جگر، مغز، سوسیخی یبستن ی)به استثنا یبستن 

ز مصرف .  ادینمائ زیجدا پره اهیس ینوشابه ها ژهیکالباس، نوشابه به و

 یها، آب گوشت ها، آب غذاها و آب کمپوت ها خوددارتآب خورش

سرخ شده تا  یها.  از سرخ کردن غذاها در روغن و مصرف غذادیکن

معادل حجم  ماریب یافتیدر عاتیحجم ما.  دیکن یحد امکان خوددار

 .باشد  یمجاز م عاتیما وانیل 4بعلاوه  یادرار دفع

 

 

 

 

جهت پاسخگویی به سوالات مربوط به این بیماری با شماره تلفن 

 زیر تماس حاصل فرمایید

 52الی 02552253تلفن:

 واحد آموزش سلامت

 :دیی: نمادییمراجعه نما لیذ تیبه سا یلیجهت اطلاعات تکم

Vlayathose.semums.ac.ir 

 منیژه نصیری زاده بیمار به آموزش راهنمای :منابع

 

 

 

 

 

 

شور و   ارینمک سود، خ یمانند غذا ادیز میسد یحاو یاز غذاها -

 شود.  زی...پره

 عاتیاز ما یبخش -آب را فرو نبرد.  یدهان را با آب شستشو داده ول -

 دیواهخیکه م یبهتر است به آب نیباشد .همچن خیبه صورت  یافتیدر

 اعثب مویآب ل رایز دیاضافه کن مویآب ل یمقدار دیکن هیته خیاز آن 

 شود. یترشح بزاق م کیتحر

به صورت سرد مصرف  ییغذا میموجود در رژ یها یها و سبز وهیم - 

 شود.

 کوچک مصرف شود. یها وانیدر ل عاتیما - 

 ،یقیآهن تزر B   نیتامیو م،یمانند کلس ییمکمل ها :ها نیتامیو

توسط پزشک  ماریب طیو  ...بر حسب شرا C ,D,  ن،یت یکارن

Bشود یم زیمعالج تجو ک،یفول دیکمپلکس، اس 

 ی:زیالیهمود مارانیدر ب یکل یا هیتغذ یها هیتوص

ها و  وهیخود از م افتیدر زانیم  دیخود را محدود کن ینمک مصرف

شده مصرف  هیفقط در حد توص میپتاس یها به خاطر محتوا یسبز

 oمغز بادام، پسته، فندق، گردو،  لی.  از مصرف مغزها )از قبدیکن

سبوس دار از جمله نان جو،  ینان ها ا،یتخمه و(...، حبوبات، سو

 , اتیلبن  ، ییساقه طلا از جمله   دار سبوس  یها تیسکوئیب
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 :تغذیه در همودیالیز

  :انرژی

 یبدن یها نیتا پروتئ دینما افتیدر یکاف یانرژ دیبا یزیالیهمود ماریب

 مارانیب ازیمورد ن ینگردد .انرژ یافتیدر یکسر انرژ نیصرف تام یو

که همان وزن بعد  ماریبر اساس وزن خشک ب ستیبا یم یزیالیهمود

به  تسیبایم مارانیب نیگردد .بنابرا نییباشد تع یم زیالیاز همود

 ددقت کنن زیالیخود قبل و بعد از همود یزنو راتییتغ

  :نیپروتئ

 نیپروتئگرم  20الی  23حدود زیالیهر بار همود یط نکهیا لیبه دل

از  شتریب یزیالیهمود مارانیدر ب نیبه پروتئ ازیگردد، ن یم دفع

با  وانندتیم نیباشد بنابرا یم هیمزمن کل ییمبتلا به نارسا مارانیب

ط از منابع مجاز که توس ینیمجاز پروتئ ریمقاد یشتریخاطر ب یآسودگ

 شده، استفاده کنند.  نییتع هیمشاور تغذ

 :دراتیو کربوه یچرب

محاسبه   هیگروه ها توسط مشاور تغذ نیمجاز مصرف از ا زانیم 

و  زانیقرار خواهد گرفت .م یزیالیهمود مارانیب اریشده و در اخت

 یابتید یزیالیهمود مارانیدر ب ژهیبه و یمصرف دراتینوع کربوه

 است.  تیحائز اهم اریبس

 

 

  :فسفر

فسفردر بیماران دیالیزی به خوبی صورت میگیردو معمولا با دفع 

 افزایش فسفر خون مواجهه هستند

را  رینکات  ز ستیبایم مارانیب ییغذا میمحدود کردن فسفر رژ یبرا

 کنند: تیرعا

دوغ، کشک،   ر،یپن ،یماست، بستن ر،یمحدود کردن ش ایحذف -2

شده از غلات  هیته یحذف غلات کامل و نان ها-5خامه .  رکاکائو،یش

 لیحذف حبوبات از قب -0سبوس  یحاو ییکامل و هر  فرآورده غذا

 یحذف نوشابه ها -4( .  ایعدس، ماش، لپه، باقلا و سو ا،ینخود، لوب

حذف  - 6 نیسارد یحذف ماه - 2 (اهیس یکولادار )نوشابه ها

مغز بادام، پسته، گردو، فندق، کنجد،  تخمه، کره  لیمغزدانه ها از قب

حذف دل، جگر، قلوه و مغز   -7انها  . یو محصولات حاو ینیبادام زم

 نییتع زانیگوشت قرمز فقط به م-2 (ی. انواع گوشت ها )مرغ، ماه

 مصرف گردند هیشده توسط مشاور تغذ

  :میپتاس

ردد کنترل گ قایسرم دق میسطح پتاس دیبا یزیالیهمود مارانیدر ب

و گوشت ها قرار  اتیها، لبن یها، سبز وهیکه در گروه م یی.مواد غذا

 باشند. یم میاز پتاس یدارند غن

 - 5دارند  یکمتر میکره و خامه پتاس اتیاز گروه لبن-2 توجه:

 هایی که وهیم -0باشد  یم میاز پتاس یسبوس و جوانه غلات غن

 

که آب آنها مصرف نگردد  یبه صورت کمپوت هستند در صورت 

 .دارند یکمتر میپتاس

 : میپر پتاس یها وهیم 

خشک، برگه زرد آلو، پرتقال، آب پرتقال، انار،  ریآلو بخارا، آب آلو، انج

 ،یگلاب ،یویک ،گرمک، خربزه ،یطالب ل،یخرما، خرمالو، زردآلو، شل

: اسفناج پخته، چغندر، کرفس میپر پتاس جاتیسبز - لیموز، ازگ

جه رب گو ،یآب گوجه فرنگ ،یگوجه فرنگ ه،یپخته، قارچ پخته، بام

 بیفلفل تند، کلم بروکسل، س ،ییپخته، کدو حلوا یسبز ،یفرنگ

 سرخ شده ای یآب پز، تنور ینیزم

  :میسد

که  باشد یزانیبه م دیبا عاتیو ما میسد افتیدر زانیم یبه طور کل

 5تا 2 از شتریب زیالیهمود یدو جلسه متوال نیوزن ب شیحداکثر افزا

 نباشد.  لوگرمیک

  :عاتیما

 3سوپ،  وه،یآب م ر،یمانند ش عیما ییآب موجود در مواد غذا-2

 نوشابه ها، شربت ها، آب کمپوت ها .  ،یقهوه، چا

جامد هستند  اما  یعیکه در حالت طب ییآب موجود در مواد غذا-5

ژله،  ،یمانند بستن ندیآ یدر م عیدر درجه حرارت اتاق به شکل ما

 .ود ش یم هیتوص یتشنگجهت کاهش  رینکات ز تیو... توجه رعا خی

 


